
 1 
 

Командные соревнования по ориентированию по тропам  
на Паралимпийский кубок  

„Kāpa ‘2010” 
и зачѐтные соревнование 

Международного сериала соревнований по Trail-O и TempO  
„КУБОК БАЛТИИ 2010” 

 

 
 
 

В г. Алуксне во время трѐхдневных соревнованиях  
по бегу с ориентированием "Kāpa'2010" 

 будет организовано как дополнительные много дневные соревнование   
по ориентированию по тропам и соревнование по TempO   

 

П Р И Г Л А Ш Е Н И Е  
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Время и место 
Cоревнование проходит с 1 по 4 июля 2010 года в Латвии, в г Алуксне 
http://www.aluksne.lv/  

Группы участников 
PE - паралимпийская группа; 

AE - открытая группа. 

Команды 
Состав команды - Количество участников от государства не ограниченное, но не меньше, чем 
3 Паралимпийские участника из каждого государства 

Программа 

1 июля 
С 1700 до 1900 

тренировочная дистанция по ориентированию по тропам и 
тренировка по TempO;  

2 июля 
до 1500  Регистрация участников 

С 1600  Старт на первой дистанции по ориентированию по тропам 

3 июля 
С 1400 

Старт на второй дистанции по ориентированию по тропам 

и одновременно  
Открытые cоревнование по ориентированию по тропам 
„Абсолютный чемпионат Латвии’2010”  

4 июля С 1000 Старт на cоревнование по TempO 

После 1500 Награждение 

Местность и карта 
Местность: парки, улицы, дворы г Алуксне; 
Карта: Съѐмка местности в 2009 год.  
Топографические знаки  ISSOM-2007.  

Масштаб 1:4000, высота между горизонтальной кривой 2,5 м. 
Автор карты Янис Бергс 

Заявки и финансирование 
Заявка до 25 июня 2010 года 
по электронной почте: orient@navigator.lv 

по телефону:  + 371 29928638  
Заявки после 25 июня не гарантируют допуск к соревнованиям. 
В заявке должны быть:  

- Государство, Название клуба, Имя и Фамилия, год рождения, группа (Паралимпийская или 

открытая) ; 
- ВНИМАНИЕ!  Участники открытой группы в заявке должны указать, участвует 

одновременно в соревнованиях по бегу с ориентированием или нет. 

Плата за участие - 10 LVL 

молодые люди в возрасте до 19 лет – 5 LVL 
( 1 EUR ~ 0,7 LVL ) 
Плата в день соревнований 

Если  заявка подана после 25 июня или подана совсем, то придѐтся платить 200%. 

Подведение итогов 
По сумме двух дней, три лучших результата участников даѐт зачѐт команде. 

Награждение 
Команды занявшие первые три места награждается кубками Клуба ориентирования КАПА, 
участники команд памятными сувенирами 

http://www.aluksne.lv/
res://\\ld1062.dll/type=1_word=���
http://lazarus.elte.hu/mc/specs/issom2007.pdf
mailto:orient@navigator.lv
res://\\ld1062.dll/type=1_word=����������
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Размещение 
Удобная для инвалидов в общежитие профессиональной школы в Алсвики (7 км от 
Алуксне). 
3,50 LVL с одного человека за одну сутку. 
Питание в Алсвики 1ый вариант: 
Завтрак – 1,2 LVL  
Обед – 2,5 LVL 
Ужин – 1,2 LVL 
Питание в Алсвики 2ой вариант: 
В распоряжении участников будет отдельная кухня, где возможно  готовить еду самим.  
Заявки  до 28го июня 

по телефону +371 26110175 (Дайга Удре) 
или 
по e-mail: werita4@inbox.lv 
 

Центр соревнований и лагерь участников в городе Алуксне,на остраве Пилссала. 
•  Стоимость места для палатки – 2 LVL за ночь . 
 

Другие места размещения можно найти на сайте  

http://www.aluksne.lv/dome/viesiem_naktsmitnes/aluksne.htm    
 

 
1. Регистрация и информация; 
2. Центр соревнований и лагерь участников; 

3. Общежитие профессиональной школы в Алсвики 

Дополнительная информация 
Янис Бергс  
по электронной почте: orient@navigator.lv 
по телефонам:   
+ 371 29928638 
+ 371 27585274 

mailto:werita4@inbox.lv
http://www.aluksne.lv/dome/viesiem_naktsmitnes/aluksne.htm
mailto:orient@navigator.lv

