	П р о г р а м м а
Чемпионата России по спортивному ориентированию
среди лиц с поражением ОДА
ПСКОВ 2011 год


	26 апреля  2011 года


	18.00-18.30 18.30  
	Заезд участников соревнований.

Мандатная комиссия. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.
Совещание судей с представителями команд. 
Получение информации о соревнованиях. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.


	27-28 апреля  2011 года


	17.00-18.30
18-45

	Заезд участников соревнований.
Тренировочные старты: «Ботанический сад»
Мандатная комиссия. Совещание судей с представителями команд.

Получение информации о соревнованиях. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.

	29 апреля  2011 года
Место проведения тренировочного старта – городской парк


	14.30

18.00

18.30
19.00
	Заезд участников соревнований.
Отъезд от отеля «Пилигрим» на тренировочный старт в “Печки”
Отъезд с места тренировочного старта или по мере финиширования спортсменов.

Совещание судей с представителями команд. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.
Совещание тренеров по вопросам развития Трейл-О в России. Клуб “Оптимист”.


	30 апреля  2011 года

Место проведения – “Глоты”


	9.40        

10.00
11.00

           14.30
18.30
19.00               
	Отъезд от отеля «Пилигрим»
Отъезд от СК «Оптимист» и пл. Ленина в “Глоты”.
Старт спортсменов на классической дистанции.

Отъезд с места соревнований или по мере финиширования спортсменов.

Совещание судей с представителями команд. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.
Семинар тренеров по вопросам планирования и постановки дистанций по Трейл-О. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.


	1 мая 2011 года

Место проведения – “Глоты”


	9.40        

10.00
11.00

11.20              14.30
18.30
19.00               
	Отъезд от отеля «Пилигрим»
Отъезд от СК «Оптимист» и пл. Ленина в “Глоты”.
Торжественное открытие соревнований
Старт спортсменов на классической дистанции.

Отъезд с места соревнований или по мере финиширования спортсменов.
Совещание судей с представителями команд. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.
Совещание тренеров по подготовке сборной команды России. ФО клуб инвалидов “Оптимист”.


	2 мая 2011 года


	9.00        

9.20

10.00              12.30               
	Отъезд от отеля «Пилигрим»
Отъезд от СК «Оптимист» и пл. Ленина.
Старт спортсменов на дистанции ТемпО.

Награждение.




ПРИМЕЧАНИЕ:
Данная программа может быть отредактирована на совещаниях


представителей команд.
